
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 وىسادی سودگذر پىه تاکی

 

 است الضاهی تیواس، آهَصش ٍ خَدهشاقثتی جاهغ دستَسالؼول تِ تَجِ تا تیواسستاى پشستاسی هحتشم ّوکاس

 اًجام صیش هحتَای حذاقل ٍ دستَسالؼول ایي طثقوىسادی سودگذر پىه تاکی تشخیص ٍ تستشی حیي تیواس آهَصش

 گیشد

 درمان  

 تْثَد هیطَد تاصجزب سیِ هایغ تاقیواًذُ کِ صهاًی تَلذ اص پس اٍل ساػت 4 طی اغلة خفیف پٌِ تاکی 

  .هییاتذ

 ضاهل ٍ است حوایتی دسهاى .هیگیشد صَست سٍص سِ الی دٍ ظشف هؼوَلا تْثَدی هتَسط پٌِ تاکی دس:  

o کلاّک طشیق اص تشاپی اکسیژى 

o خًَی ضشیاًی گاصّای تشسسی 

o ُلَلِ ساُ اص ضیش دادى یا ٍ ٍسیذی دسهاًی هایغ اص استفاد 

o هحشک تذٍى ٍ آسام هحیط ایجاد 

o آًتی اص ساػت 48 هذت تِ است هطشح ًیض ػفًَت تِ اتتلا احتوال ًَصاداى ایي دس ایٌکِ تِ تَجِ تا 

 .هیطَد استفادُ ... ٍ سیلیي،جٌتاهایسیي آهپی هاًٌذ ّایی تیَتیک

o ًَصاد تذى دهای حفظ 

 هثثت فطاس تا تَْیِ دستگاُ تِ ًَصاد است هوکي تْثَدی ػذم یا ضذیذ پٌِ تاکی دس(NCPAP )ٍصل 

  هیطَد

 تغذیه 

 تِ تٌفسی ٍظؼیت تْثَد تا دّاى ساُ اص تغزیِ داسًذ ظؼیف سٍدّای حشکات تیواساى ایي دس ایٌکِ تِ تَجِ تا 

 .هیطًَذ تغزیِ لَلِ ساُ اص ضیش یادادى ٍ ٍسیذی داخل هایؼات اص استفادُ تا ٍ هیطَد اًذاختِ تاخیش

 رخیشُ، ضیش، ًگْذاسی ضیش، جشیاى تشقشاسی جْت ًثاضذ، خَسدى ضیش تِ قادس ضوا ًَصاد کِ صَستی دس 

 .تگیشیذ کوک خَد ًَصاد پشستاس اص ضیش رٍب ٍ اًجواد

 مزاقبت  

 کٌیذ خَدداسی خَد ًَصاد تِ هتصل ساتطْای ٍ ّا سشم دستکاسی اص.  

 کوتش ٍ ًَصاد ضذى تْتش تا دستگاُ ایي . تاضذ داضتِ تٌفسی کوک دستگاُ تِ ًیاص ضوا ًَصاد است هوکي 

 .ضذ خَاّذ تشداضتِ ّا تٌفس تؼذاد ضذى

 ضذ خَاّذ اجشا ضوا ًَصاد تشای پشستاس تَسط هطخص فَاصل دس ٍ پضضک تجَیض طثق داسٍّا.  



 ًواییذ ّوکاسی دسهاًی ٍ تطخیصی اقذاهات اًجام صهاى دس هشاقثتی تین تا.  

 ًطَد خاسج ضوا ًَصاد دست اص سشم لَلِ یا تشاًَل ًَصاد کشدى تغل یا ضیشدّی صهاى دس تاضیذ هَاظة.  

 ضَد خًَگیشی ضوا ًَصاد اص سٍصاًِ است هوکي.  

 ًواییذ ضشٍع سا خَد ًَصاد تِ ضیشدّی هیتَاًیذ پضضک اجاصُ صَست دس.  

 اٍ تا سا خَد ػاطفی استثاط ٍ تواس هیثاضذ، تستشی ٍیژُ ّای هشاقثت تخص دس ضوا ًَصاد کِ هذتی طی 

 ًکٌیذ قطغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 وىسادی سودگذر پىه تاکی

 
 تغذیه  

 اص پس .هیطَد ضشٍع تغزیِ دّاى ساُ اص سپس ٍ لَلِ ساُ اص اتتذا ضوا ًَصاد تشای تٌفس تؼذاد کاّص اص پس 

 .هیگشدد تشخیص ًَصاد ضیش، استفشاؽ ػذم ٍ ًَصاد تحول

 مزاقبت  

 ًیاص پٌِ تاکی ػلل تشسسی جْت پضضک ًظش اص ًَصاد کِ صَستی دس .ًیٌذاصیذ تؼَیق تِ سا ًَصاد دسهاى 

 .ًواییذ گیشی پی سا اى داسد، ... یا ٍ اکَ اًجام ٍ قلة هطاٍسُ

 ِداسیذ ًگِ ثاتت اهکاى حذ تا سا ًَصاد تذى حشاست دسج.  

 سا اٍ "فَسا تایذ ضذ سشد ًَصاد اگش .کٌیذ جلَگیشی ًَصاد ضذى سشد اص دادى حوام ٍ لثاس تؼَیط ٌّگام دس 

 .ضَد ًَصاد گزسای پٌِ تاکی تاػث تَاًذ هی َّا دسجِ سشیغ تغییشات .کٌیذ گشم

 ایي هیکٌذ هشاقثت ًَصاد اص دیگشی فشد کِ صَستی دس ٍ گشدد سػایت دستْا ضستي ًَصاد تا تواس اص قثل 

  .ًواییذ گَضضد اٍ تِ سا هَظَع

 فاصلِ اٍ اص اهکاى صَست دس یا ٍ کٌیذ استفادُ هاسک اص ّستیذ خَسدگی سشها دچاس کِ صَستی دس 

  .تگیشیذ

 ًواییذ خَدداسی خَد ًَصاد تا سشهاخَسدُ ٍ ػفًَی ّای تیواسی تِ هثتلا افشاد تواس اص.  

 سسیذُ آى صهاى هیکطذ سیگاس هٌضل دس دیگشی فشد یا ضوا اگش .ًگیشد قشاس سیگاسی افشاد هؼشض دس ًَصاد 

 دس پشستاسخَد یا دکتش اص .است خطشًاک ًَصاد تشای سیگاس دس ًیکَتیي هَجَد .کٌیذ قطغ سا سیگاس تا است

 .کٌیذ سَال جاهؼِ دس سیگاس تشک ّای تشًاهِ هَسد

 بعدی مزاجعه سمان  

 کٌیذ هشاجؼِ دسهاى گیشی پی جْت ًَصادتاى هتخصص پضضک تِ حتوا تشخیص اص تؼذ سٍص چٌذ.  

 پضضک تِ ّا اًذام کثَدی ٍ تاصدم صهاى دس سیٌِ قفسِ کطیذى تَ ّوشاُ تِ تٌفس تؼذاد افضایص صَست دس 

  .ًواییذ هشاجؼِ

 

 واحد آمىسش سلامت بیمارستان شهید راثی شاهیىدژ
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